


Пояснительная записка

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, 

тяжелой,  глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы 

восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других 

функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных  действий  происходит  со  значительной  задержкой.  У 

многих  детей  с  ТМНР, достигших школьного возраста, действия с 

предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В 

этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно- 

практической деятельности. Обучение начинается с формирования 

элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные  действия  с 

различными  предметами  и  материалами.  Дети  с  глубокими 

интеллектуальными нарушениями обладают потенциальными 

способностями к накоплению сенсорного  опыта,  т.к.  у  многих  нет 

тяжелых нарушений слуха и зрения. Вместе с тем, общая инертность 

психики, нарушения движений и речи, препятствуют формированию 

целостных восприятий предметов и явлений окружающей их среды. 

Предметно – практические действия создают базу в виде общего и 

речевого развития учащихся и готовят их к усвоению материала по 

другим учебным предметам.

Данная   программа  по  коррекционному  курсу  «Предметно-

практические действия» для 6  класса предназначена для обучения 

детей с интеллектуальными нарушениями, 2 вариант, составлена на 

основе следующих нормативных документов: 

1.  Федеральный  Закон  РФ  «Об  образовании  в  Российской 



Федерации» № 273 от 29.12.2012г. 

2. Закон ДНР «Об образовании в Донецкой Народной Республике» 

№ 12-РЗ от 06.10.2023г.

3.  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт 

образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями),  утвержденный  приказом 

Министерства образования и науки РФ Приказ № 1599 от 19.12.2014 

г. 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 

442  “Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления 

образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным 

программам  -  образовательным  программам  начального  общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

5.   Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа 

основного  общего  образования   обучающихся  с  умственной 

отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями,  вариант  2  ГБОУ 

«Школа №2 Ясиноватского м.о.». 

При  разработке  рабочей  программы  были  использованы 

программно-методические материалы: 

1. Примерная  адаптированная  основная  общеобразовательная 

программа  обучающихся  с  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями),  утвержденная 

Министерством  образования  и  науки  Донецкой  Народной 

Республики (приказ № 1183 от 26.08.2020 г.)

2.  Программы  специальных  (коррекционных)  образовательных 

учреждений  VIII  вида:  5-9  классы  /  Под  ред.  В.В.Воронковой.  - 

Москва «ВЛАДОС», 2011г. 



Цели:

Предметные:  формирование  целенаправленных  произвольных 

движений с различными предметами и материалами.

Личностные:  развитие  мотивов  учебно-трудовой  деятельности, 

формирование внутренний позиции школьника

Коррекционные:  используя  различные  многообразные  виды 

деятельности  (предметная  деятельность,  игровая,  конструирование, 

действия  с  разборными  игрушками,  ручной  труд  и  т.  д.) 

корригировать  недостатки  восприятия,  внимания,  зрительно- 

двигательной  координации,  пространственных  представлений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей и речи в 

связи с практической деятельностью.

Социальные:  овладение  учащимися  системой  доступных, 

практически значимых знаний, умений и навыков необходимых для 

дальнейшей социализации и адаптации в обществе.

Основные  задачи  курса:  освоение  простых  действий  с 

предметами и материалами - освоить простые действия с предметами 

и материалами:

- развивать  умений  следовать  определенному  порядку  при 

выполнении предметных действий; 

- освоение  на  элементарном  уровне  простых  действий  с 

предметами и материалами;

 - уметь  фиксировать  взгляд  на  предметно  -  манипуляторной 

деятельности педагога (с привлечением внимания голосом); 

- уметь захватывать и удерживать предмет; 

- уметь сминать лист бумаги; 



- уметь открывать емкости для хранения; 

- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки; 

- уметь доставать из сухого бассейна предметы;

-  развитие  умений  следовать  определенному  порядку  при 

выполнении предметных действий; 

- формирование элементарных общетрудовых умений и навыков; 

формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

-  развитие  способности  применять  полученные  знания  для 

решения новых аналогичных задач.

Кроме  основных,  можно  выделить  и  коррекционные  задачи: 

развитие  тактильных  ощущений  кистей  рук  и  расширение 

тактильного  опыта;  развитие  зрительного  восприятия;  развитие 

зрительного  и  слухового  внимания;  развитие  вербальных  и 

невербальных коммуникативных навыков; формирование и развитие 

реципрокной  координации;  развитие  пространственных 

представлений;  развитие  мелкой  моторики,  зрительно-моторной 

координации.

Основные направления коррекционной работы: 

1.  Комплексное  воздействие  на  учащегося,  целью  которого 

является  активизация  речевой,  мыслительной  и  коммуникативной 

деятельности; 

2.  Использование «зоны актуального развития», проектирование 



«зоны ближайшего развития»; 

3. Формирование и развитие положительной мотивации учебно-

познавательной деятельности; 

4.  Осуществление  индивидуального  и  дифференцированного 

подхода; 

5.  Практическое освоение умений коллективной деятельности и 

навыков социального поведения; 

6.  Использование  охранительно-педагогического  режима 

обучения. 

В процессе обучения предметно-практическим действиям детей с 

выраженной  умственной  отсталостью  используются  следующие 

методы и приемы:

 • совместные действия ребенка и взрослого; 

• действия по подражанию действиям учителя;

 • действия по образцу, по словесной инструкции.

Формами  обучения  при  таком  подходе  к  образовательному 

процессу  в  отношении  обучающихся  с  умеренной  и  тяжелой 

умственной  отсталостью  являются  занятия,  ориентированные  на 

игровой,  практический и наглядный методы обучения с  частичным 

использованием  словесного  метода,  который  применяется  только  в 

сочетании с вышеперечисленными методами. 

Наиболее значимыми принципами обучения являются: 

• принцип природосообразности и культуросообразности; 

•  принцип индивидуального  и  дифференцированного  подхода  в 

обучении. Также учитываются: 

•  принцип  учета  типологических  и  индивидуальных 

образовательных потребностей обучающихся; 



•  принцип  коррекционной  направленности  образовательного 

процесса; 

•  принцип  развивающей  направленности  образовательного 

процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и 

расширение  его  «зоны  ближайшего  развития»  с  учетом  особых 

образовательных потребностей; 

•  онтогенетический принцип; 

•  принцип  целостности  содержания  образования:  содержание 

образования  едино;  в  основе  структуры  содержания  образования 

лежит не понятие предмета, а понятие «образовательной области»; 

•  принцип  направленности  на  формирование  деятельности, 

обеспечивает  возможность  овладения  обучающимися  с  умеренной, 

тяжелой  и  глубокой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

всеми видами доступной им предметно - практической деятельности, 

способами  и  приемами  познавательной  и  учебной  деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

•  принцип переноса  знаний и умений и навыков и  отношений, 

сформированных  в  условиях  учебной  ситуации,  в  деятельность  в 

жизненной  ситуации,  что  обеспечит  готовность  обучающегося  к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном 

мире, в действительной жизни; 

• принцип линейности и концентричности.

Содержание коррекционного курса



Количество часов в неделю – 2 ч 

Количество часов в год – 68 ч

Программа  состоит  из  следующих  разделов:  «Действия  с 

материалами», «Действия с предметами». В процессе обучения дети 

знакомятся  с  различными предметами  и  материалами  и  осваивают 

действия  с  ними.  Сначала  формируются  приемы  элементарной 

предметной  деятельности,  такие  как:  захват,  удержание, 

перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных 

видах  продуктивной  деятельности:  изобразительной,  доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживания.

Занятия включают:

- Предметно-практические действия;

- Конструирование;

- Работа с мозаикой;

- Работа с пластическими материалами;

- Работа с бумагой и фольгой;

- Работа с нитками и тканью;

- Работа с природными материалами.

Программа формирования базовых учебных действий

Программа  формирования  базовых  учебных  действий  у 

обучающихся  с  тяжелой  умственной  отсталостью  направлена  на 

формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 

и включает следующие задачи: 

1.  Подготовка  ребенка  к  нахождению  в  обществе,  к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию. 

2. Формирование учебного поведения:



 · направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

 · умение выполнять инструкции педагога; 

· использование по назначению учебных материалов; 

· умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

· в течение определенного периода времени, 

· от начала до конца, 

· с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного 

задания (операции, действия) к другому в соответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

Рекомендации

по учебно-методическому и материально-техническому 

обеспечению

коррекционного курса

· учебные  столы;  доска  большая  универсальная  (с 

возможностью магнитного крепления);

· шаблоны,  трафареты,  альбомы,  краски,  карандаши, 

восковые мелки, кисточки, пластилин, мольберт и др.

· предметы  для  нанизывания  на  стержень,  шнур,  нить 

(кольца,  шары,  бусины),  звучащие  предметы  для 

встряхивания,  предметы  для  сжимания,  мячи  различной 

фактуры,  разного  диаметра),  вставления  (стаканчики 

одинаковой величины) и др.

Вспомогательными  средствами  невербальной  (неречевой) 

коммуникации  являются  специально  подобранные  предметы  и 



игрушки,  презентации,  графические  и  печатные  изображения, 

программы-коммуникаторы.
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